


Chapter	16	နတဘ်ုရားနညး်စနစ	်အေဆာကအ်ဦး

	

"စိတဝ်ိာဉသ်ိုငး်ပညာရှငပ်ထမအဆင့်လား"	လငး်အာက	ထပြ်ဖည့်ေြပာ

လိုကပ်ါတယ။်

သူမ၏အစက်ိုြဖစသ်ူက	ိုက်ှကခ်ရံ၊	ကဲ့ရဲတခ်ျခရံ၊	ကျိနဆ်ဲခခံဲ့ပါတယ။်

သူမက	သူမ၏	အစက်ိုကို	အမဲတမး်	ကာကွယေ်ပးခဲ့ရပီး	သူမကို	ကာကွယ်

ေပးဖိုအတွက	် အစွမး်ထကတ်ဲ့	 အစက်ိုတစေ်ယာက	် လိုချငတ်ယဆ်ိုတာ

ဘယသ်ူမှ	မသိခဲ့ပါဘူး။

ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ	့ သူမတိုေမာင်ှမကားက	 ချစြ်ခငး်ေမတာကို

ဘယမ်ှ	နားမလည်ိုငမ်ှာ	မဟုတပ်ါဘူး။

လငး်အာက	ဆယသ်ုံးှစအ်ရွယသ်ာ	ရှိတဲ့	မိနး်ကေလးတစေ်ယာကြ်ဖစပ်ါ

တယ။်	 သူမ	 ခစံားခဲ့ရတဲ့	 နာကျငမ်က	 အရငတ်ုနး်က	 သူမခစံားရထက်

အများကီး	ပိုပါတယ။်

ချတျနး်ချနက်	 ညငသ်ာစွာ	 ြပးံြပလိုက်ပီး	 ကျနရ်စတ်ဲ့	 ေရှးေဟာငး်

ေကျာကတ်ုံးကို	သိုေလှာငလ်ကစ်ွပထ်ဲ	ြပနထ်ည့်လိုကပ်ါတယ။်	သူက	ထပီး

အိပရ်ာေပကေန	ခုနခ်ျလိုက်ပီး	ေလာကလ်ာကာ	သူညီမရဲ	မျကလ်ုံးေထာင့်

က	မျကရ်ညေ်တွကို	သုတေ်ပးလိုကပ်ါတယ။်

ဒါကို	 ြမငေ်တာ	့ မူတျနး်က	 နားလညမ်ရှိစွာနဲ	 ေနာကဆ်ုတေ်ပးလိုကပ်ါ

တယ။်



ဒါေပမယ့်လညး်	ဒီအချိနမ်ှာ	သူ	ထိတလ်န်တုနလ်ပ်ပီး	စိတလ်ပရ်ှားမေတွ

ကို	ခစံားေနရတာကိုေတာ	့ဘယသ်ူမှ	သိိုငမ်ှ	မဟုတပ်ါဘူး.။	သူစိတထ်ဲမှာ

ေတွးေနတာ	တစခ်ုပဲ	ရှိပါတယ။်	အဲဒါကေတာ	့ချတျနး်ချနက်	တကယေ်ရာ

လူဟုတရ်ဲလားဆိုတာပါ။	သူတိုေတွက	တစေ်ယာကန်ဲ	တစေ်ယာက	်သိက

တာ	 တပတပ်ဲ	 ရှိပါေသးတယ။်	 ေသွးေကာေတွ	 ပျကစ်ီးေနတဲ့	 လူတစ်

ေယာကက်ေန	စိတဝ်ိာဉသ်ိုငး်ပညာရှင	်ပထမအဆင့်ေရာကခ်ဲ့တာဆိုေတာ့

သူတငမ်က	 မဟာစိတဝ်ိာဉ်မိေတာတ်စခ်ုလုံးက	 လူတိုငး်	 ယုံိုငမ်ှာ

မဟုတပ်ါဘူး။

အဲ့ဒီေနာကေ်တာ	့မူတျနး်က	မိထဲက	စာပိုတဲ့	ဆိုငတ်စဆ်ိုငက်ို	ရှာပီး	ပိုင်

ချငး်ဖနဆ်ီ	 ပိုလိုကပ်ါတယ။်	 စာထဲမှာေတာ	့ ချတျနး်ချနရ်ဲ	 လကရ်ှိ

အေြခအေနကို	ေရးသားထားပါတယ။်

"ုံအလိုကတ်ာ	 အငယေ်လးရယ။်	 ဘာလိုငိုေနတာလဲ"	 ချတျနး်ချနက်

ူးညံ့စွာ	ေြပာလိုကပ်ါတယ။်

လငး်အာက	 သူကို	 ုတတ်ရက	် ဖကလ်ိုကပ်ါတယ။်	 အဲ့ဒီအချိနမ်ှာ	 သူမ

ရငး်ှီးတဲ့	 မိသားစုဝငအ်ေရှမှာ	 နာကျငမ်ေတွ	 မေကျနပခ်ျကေ်တွကို	 ထိနး်

ထားိုငြ်ခငး်မရှိေတာပ့ဲ	 လတခ်ျလိုကပ်ါတယ။်	 အချိနတ်ိုအတွငး်	 သူမရဲ

မျကရ်ညေ်တွက	ချတျနး်ချနရ်ဲ	အဝတအ်စားေတွေပ	စိုရွဲသွားခဲ့ပါတယ။်

ချတျနး်ချနလ်ညး်	 ရငထ်ဲ	အနညး်ငယ	်လပခ်တသ်ွားခဲ့ပါတယ။်	ဟုတပ်ါ

တယ။်	လငး်အာက	အသက	်ဆယ့်သုံးှစအ်ရွယသ်ာ	ရှိတဲ့	မိနး်ကေလးတစ်

ေယာက	် ြဖစတ်ာကာင့်	 သူမကိုယသ်ူမ	 သနမ်ာေအာင	် ထိနး်သိမး်ပီး

ခာကိုယြ်ပြပငြ်ခငး်အဆင့်မှာပဲ	 ရှိတဲ့	သူမရဲ	အစက်ိုြဖစသ်ူကို	ကာကွယဖ်ို

တာေကာင့်	 အြပငလ်ူေတွအေရှမှာ	 သူမရဲ	 စိတအ်ားငယမ်ကို	 မေဖာြ်ပပါ

ဘူး။	ဒီေနမှာေတာ	့သူက	စိတဝ်ိာဉသ်ိုငး်ပညာရှငအ်ဆင့်ကို	တကလ်ှမး်ိုင်



ခဲ့ေကာင့်	 သူမလညး်	 ေနာကဆ်ုံးမှာ	 သူရဲ	 ခစံားချကေ်တွကို	 ဖွင့်ထုတပ်စ်

လိုကတ်ာြဖစပ်ါတယ။်	ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ	့သူမရဲ	အစက်ိုကီး	 ြဖစသ်ူက

သူမရဲ	ကာကွယမ်ကို	 ေနာကဆ်ိုရငလ်ိုအပေ်တာမ့ှာ	မဟုတမ်ှနး်	သူမ	သိပါ

တယ။်

ချတျနး်ချနလ်ညး်	 လငး်အာရဲ	 လှပတဲ့	 ဆံွယေ်တွကို	 ဖွလိုကက်ာ	 ေြပာ

လိုကပ်ါတယ။်	 "လငး်အာ…။	 ဒီှစေ်တွမှာ	 ငါရ့ဲ	 အရညအ်ချငး်	 မြပည့်ဝမ

ေတွေကာင့်	 မငး်ကို	 အိုငက်ျင့်ကတယ။်	 ငါ	 မငး်ကို	 ကတိေပးပါတယ။်

တစသ်ကလ်ုံး	သိုငး်နတဘ်ုရားတိုက်ကီးတစခ်ုလုံးမှာ	မငး်ကို	တစခ်ုခုလုပမ်

ယ့်သူေတွ	မရှိေစရဘူး။	ငါလညး်	မငး်ကို	ဘယလ်ို	ဒုကဆငး်ရဲမျိးကိုမှ	ေပး

မှာ	မဟုတဘ်ူး"

အချိနအ်ေတာ်ကာမှ	လငး်အာတစေ်ယာက	်ငိုေကးတာ	ရပတ်န်သွားခဲ့ပါ

တယ။်

"အစက်ိုကီး	ညီမေလး	အစက်ိုကီးကို	ယုံပါတယ"်

"အငး်	တိတေ်တာ	့ငိုမေနနဲေတာ။့	မငး်မျကလ်ုံးေတွက	ငိုထားတာေကာင့်

မိုေနပီ။	မလှပဲ	ေနဦးမယ"်

"ရကအ်နညး်ငယပ်ဲ	 ရှိေသးတယ.်	 အစက်ိုကီးက	 စိတဝ်ိာဉသ်ိုငး်

ပညာရှငအ်ဆင့်ကို	 ေရာကခ်ဲ့ပီ။	 ဒါေကာင့်	 အုပခ်ျပေ်ရးမှးပိုငက်ို

ေကျးဇူးတငသ်င့်တယ။်	အစက်ိုကီး	မိကို	ြပနသ်ွားတဲ့အခါကျရင	်ဘယသ်ူမှ

မေလးစားပဲ	ေနမှာ	မဟုတဘ်ူး"	လငး်အာက	ေြပာလိုကပ်ါတယ။်

ချတျနး်ချနတ်စေ်ယာက	် စိတထ်ဲကေန	 ခါးသီးသလို	 ခစံားလိုကရ်ပါ

တယ။်	ပိုငခ်ျငး်ဖနသ်ာ	စွမး်ေဆာငရ်ညေ်ကာငး်မယဆ်ိုရင	် ဝမက်ျးံမိေတာ်

မှာ	သူ	အမဲတမး်ေနမှာ	မဟုတပ်ါဘူး။



ဒါေပမယ့်လညး်	 သူ	 လငး်အာရဲ	 စကားလုံးေတွကို	 ေခါငး်ညိတလ်ကခ်ံ

လိုကပ်ါတယ။်

ဒါအ့ြပင	် ပိုငခ်ျငး်ဖနက်	 ေသွးေကာြပနလ်ညပ်ျိးေထာင်ိုငေ်အာင	် အမှန်

တကယက်ို	 ကူညီေပးခဲ့ပီး	 ဒီမူလေကျာကတ်ုံးေတွအားလုံးနဲ	 ေဆးပငေ်တွ

အားလုံးကို	 ပိုငခ်ျငး်ဖနက်	 ေပးခဲ့ပါတယ။်	 ချတျနး်ချနက်	 ပိုငခ်ျငး်ဖနက်ို

အများကီး	သေဘာကျပါတယ။်

"အိုး	 .	 .	 ဟုတ်ပီး	 အစက်ိုကီးက	 စိတဝ်ိာဉသ်ိုငး်ပညာရှငအ်ဆင့်ကို

ေရာက်ပီးဆိုေတာ	့အကယဒ်မီကို	သွားပီး	ကျင့်ကြံခငး်နညး်စနစ	်တစခ်ုကို

သွားေရွးကတာေပါ။့	 နတဘ်ုရားနညး်စနစအ်ေဆာကအ်ဦးေလ။	 အစက်ို

ကီးသိလား။	 ဒီေလနတဘ်ုရားအကယဒ်မီက	 အလွန	် အစွမး်ထကတ်ာပဲ။

သူတိုေတွက	 များြပားတဲ့	 ကျင့်စဉန်ညး်စနစေ်တွ	 စုေဆာငး်ထားကတယ။်

ချမျိးွယန်ဲ	 ငး်ယှဉလ်ိုမရဘူး။	 ဒါအ့ြပင	် ချမျိးွယမ်ှာ	 ရှိတာထကပ်ိုပီး

အဆငြ်မင့်တဲ့	 နညး်စနစေ်တွ	 နတဘ်ုရားနညး်စနစအ်ေဆာကအ်ဦးမှာ	 ရှိ

တယ"်	လငး်အာက	ေြပာေနရငး်နဲ	စိတလ်ပရ်ှားလာခဲ့ပါတယ။်

ဒါေပမယ့်လညး်	 ချတျနး်ချနက်	 ြငငး်ဆနလ်ိုကပ်ါတယ။်	 "ငါမ့ှာ	 အဲ့ဒီလို

ကျင့်စဉန်ညး်စနစေ်တွ	အများကီး	ရှိတယ"်

"ဒါဆိုရင	်ညီမေလးအတွက	် ရနး်အဆင့်	အဆင့်ြမင့်	 ဓါးနညး်စနစတ်စခ်ု

ေလာက	် ဘာလိုမေပးတာလဲ"	 လငး်အာက	 သူဆီကို	 လကဆ်န်လိုကပ်ါ

တယ။်	သူ	ထုတေ်ပးတဲ့	 နညး်စနစက်	ဘယေ်လာက	် ေကာငး်တယဆ်ိုတာ

ကည့်ချငေ်ပမယ့်လညး်	သူ	မထုတ်ိုငဘ်ူးလို	ထငထ်ားခဲ့ပါတယ။်

ချတျနး်ချနတ်စေ်ယာက	်ရယလ်ိုက်ပီးေတာ	့ရနး်အဆင့်	နညး်စနစက်ို	သူ

စိတထ်ဲ	 စတငစ်ဉး်စားလိုကပ်ါတယ။်	 တေြဖးေြဖးနဲ	 သူမျက်ှာေပက

အြပးံေတွ	ေပျာကက်ွယစ်သွားခဲ့ပီး	အရှကတ်ကွဲအကျိးနညး်ြဖစေ်တာမ့လို



ြဖစလ်ာပီး	အဆုံးမှာေတာ	့ေခးစီးေတွ	ထွကက်ျလာခဲ့ပါတယ။်

"ေသစမး်	ငါ	ရနး်အဆင့်	နညး်စနစေ်တွနဲ	◌့ 	မထိေတွခဲ့တာ	ှစရ်ာေကျာ်

ကာခဲ့ပီ"	သူစိတထ်ဲမှာ	ရှိတဲ့	 နညး်စနစေ်တွထဲက	အနိမ့်ဆုံးအဆင့်က	ေြမ

အဆင့်အြဖစ်ပီး	ေြမအဆင့်ေအာက	်စွမး်ရညက်	သူအဆင့်ရှိသူေတွလုံးဝကို

အသုံးမဝငတ်ာေကာင့်	ြဖစပ်ါတယ။်

"အစက်ိုကီးက	ကားေနတာလား"	လငး်အာက	စေနာကလ်ိုကပ်ါတယ။်

	ချတျနး်ချနတ်စေ်ယာက	်ဘာမှ	ြပနမ်ေြပာိုငခ်ဲ့ပါဘူး။

ဒီလိုမျိး	အထငေ်သးမက	အလွနတ်ရာ	နာကျငဖ်ို	ေကာငး်ပါတယ။်

တကယေ်တာလ့ငး်အာရဲ	 ကျင့်စဉအ်ဆင့်က	လကရ်ှိမှာ	 အလွနန်ိမ့်ကျေန

ပီး	 သူမအေနနဲ	 စွမး်ရညအ်လွနြ်မင့်တဲ့	 ကျင့်စဉေ်တွကို	 မကျင့်ကံိုင်

ေသးပါဘူး။	 အဲ့ဒီလိုမှ	 မဟုတရ်င	် သူက	 သူမကို	 ေြမအဆင့်	 ဒါမှမဟုတ်

ေကာငး်ကငအ်ဆင့်	နတဘ်ုရားစွမး်ရညတ်စခ်ုခုကို	ေသချာေပါကေ်ပးိုငပ်ါ

တယ။်

"အဟမး်	 အဟမး်	 ကားဝါတာက	 မေကာငး်ဘူး။	 	 နတဘ်ုရားနညး်စနစ်

အေဆာကအ်ဦးဆီကို	သွားကစို"	ချတျနး်ချနက်ေြပာပီး	လျငြ်မနစ်ွာ	ထွက်

လာခဲ့လိုကပ်ါတယ။်

ေကာငး်ကငအ်ဆင့်နဲ	 ေြမအဆင့်စွမး်ရညမ်ျားှင့်	 ပတသ်တ်ပီး	သူရဲကျင့်

စဉအ်ဆင့်ကလညး်	လကရ်ှိမှာ	 နိမ့်ကျေနေသးပီး	 ြမင့်မားတဲ့	 စွမး်ရညေ်တွ

က	 သူခာကိုယအ်တွက	် ဝနပ်ိသွားိုငပ်ါတယ။်	 သူက	 စိတဝ်ိာဉသ်ိုငး်

ပညာရှငအ်ဆင့်ပဲ	 ရှိေသးတာေကာင့်	 အဲ့ဒီစွမး်ရညေ်တွနဲ	 မသင့်ေလျာပ်ါ

ဘူး။	ဒါအ့ြပင	်သူရဲ	လကရ်ှိစွမး်အားက	အားနညး်ေနေသးတာေကာင့်	အဲ့ဒါ

ေတွကို	 ထုတ့်ပဖိုမသင့်ေတာပ်ါဘူး။	 အဲ့ဒီလိုမှမဟုတရ်င	် အြခားလူေတွကို



ေလာဘတကသ်ွားေစိုငပ်ါတယ။်

နတဘ်ုရားနညး်စနစအ်ေဆာကအ်ဦးရဲ	 အထပတ်ိုငး်က

ဘတစ်ကတေ်ဘာကွငး်အရွယေ်လာက	် ရှိပါတယ။်	 ပထမထပက်	 စိတဝ်ိ

ာဉသ်ိုငး်ပညာရှငအ်ဆင့်	 တစက်ေန	 သုံးအထိ	 ြဖစ်ပီး	 ဒုတိယအထပက်

စိတဝ်ိာဉသ်ိုငး်ပညာရှင	် အဆင့်ေလးကေန	 ေြခာကအ်ထိ	 ြဖစပ်ါတယ။်

တတိယထပမ်ှာေတာ	့ စိတဝ်ိာဉသ်ိုငး်ပညာရှင	် အဆင့်ေြခာကအ်ထကက်

သူေတွအတွက	်ြဖစပ်ါတယ။်

အကယဒ်မီမှာ	အလကားေတာ	့မရပါဘူး။	သူတိုေတွက	ပါရမီရှိသူေတွကို

သာ	တနဖ်ိုးထားပီး	သူတိုရဲ	အြမငမ်ှာ	ပါရမီနဲ	အစွမး်ထကသ်ူများသာ	ပိုပီး

ေကာငး်မွနတ်ဲ့	စွမး်ရညေ်တွကို	ေလက့ျင့်ဖို	အရညအ်ချငး်ြပည့်မှီပါတယ။်

ဒီအချိနမ်ှာေတာ	့ နတဘ်ုရားနညး်စနစ	် အေဆာကအ်ဦးမှာ	 မိမိတိုနဲ

အပစ်ပတ်ဲ့	 နညး်စနစေ်တွကို	 ေရွးချယေ်နကတဲ့	 ေကျာငး်သားေတွနဲ	 ြပည့်

ှကေ်နေပမယ့်	တိတဆ်ိတေ်နခဲ့ပါတယ။်

ချတျနး်ချနန်ဲ	 လငး်အာတို	 နတဘ်ုရားစွမး်အားအေဆာကအ်ဦးဆီကို

ေလာကလ်ာတဲ့အခါ	 မညသ်ူေတွမှာ	 သတိမထားမိခဲ့ပါဘူး။	 ေနာကဆ်ုံးမှာ

ေတာ	့စိတဝ်ိာဉသ်ိုငး်ပညာရှင	်ပထမအဆင့်နဲ	တတိယအဆင့်ဆိုတာ	ေလ

နတဘ်ုရားအကယဒ်မီမှာ	အရမး်	များလွနး်တယေ်လ။

"စိတဝ်ိာဉသ်ိုငး်ပညာရှင	် ပထမအဆင့်နဲ	 တတိယအဆင့်။	 မငး်တိုှစ်

ေယာကက်	ပထမထပမ်ှာ	ေရွးချယ်ိုငတ်ယ။်	အချိနက်	ေလးနာရီပဲ	ရမယ။်

သွားေတာ.့	 .	 "	အေဆာကအ်ဦးကို	 ေစာင့်ကပေ်နတဲ့	သကလ်တပ်ိုငး်စိတဝ်ိ

ာဉသ်ိုငး်ပညာရှင	် တစေ်ယာကက်	 ေြပာလိုကပ်ါတယ။်	 ေသချာတာ

ကေတာ	့ ေလနတဘ်ုရားအကယဒ်မီမှာ	 နဂါးေတွကျားေတွ	 ပုနး်ခိုေန

ေလာကပ်ါတယ။်



ဒါေပမယ့်လညး်	သူ	ပထမထပက်ို	တကေ်ရာကသ်ွားတာနဲ	ချတျနး်ချနက်

ေဘးပတဝ်နး်ကျငက်ို	 ချကခ်ျငး်အာုံခလံိုက်ပီး	 ဒီအထပမ်ှာ	 အဝါေရာငအ်

ဆင့်ေတွနဲ	ဟွနအ်ဆင့်	နညး်စနစေ်တွသာ	ရှိေနတာကို	သိလိုကရ်ပါတယ။်

ချတျနး်ချနက်	စိတထ်ဲကေန	သေရာလ်ိုက်ပီး	သူအရငတ်ုနး်က	အဝါေရာင်

အဆင့်	နညး်စနစေ်တွကို	ေလက့ျင့်ခဲ့တာကို	ေမေ့လျာေ့နခဲ့ပါတယ။်

"ဆရာ	ကနေ်တာတ်ိုေတွ	ဒုတိယအထပက်ို	တကလ်ို	ရလား"	ချတျနး်ချန်

က	ေမးလိုကပ်ါတယ။်

"မရဘူး။	 ဒါက	အကယဒ်မီရဲ	 စညး်မျဉး်ပဲ။	 မငး်	 ဒုတိယထပက်ိုတကခ်ျင်

ရင	် အရငဆ်ုံး	 စိတဝ်ိာဉသ်ိုငး်ပညာရှင	် အဆင့်	 ေလးေရာကမ်ှ	 ရမယ"်

သကလ်တပ်ိုငး်လူက	 တည်ငိမစ်ွာ	 ြပနေ်ြပာလိုကေ်ပမယ့်	 သူမျကလ်ုံးထဲ

အထငေ်သးတဲ့	အရိပအ်ေယာငေ်တွ	 ြဖတသ်နး်သွားခဲ့ပါတယ။်	သူက	ချတျ

နး်ချနလ်ို	လူအများကီးကို	ြမငဖ်ူးသလို	ြဖစေ်နခဲ့ပါတယ။်

ချတျနး်ချနရ်ဲ	 မျက်ှာေပမှာ	 စိတပ်ျကမ်ေတွ	 ေပလွငေ်နခဲ့ပါတယ။်

အကယ၍်	အေပထပက်ို	တကမ်ရခဲ့ပါက	ေဈးေတွနဲ	ေလလပံွဲေတွကို	သွား

ပီး	သူအတွက	်နညး်စနစေ်တွ	ရှာရမလို	ြဖစေ်နခဲ့ပါတယ။်

ဒါေပမယလ်ညး်	လငး်အာက	နညး်စနစေ်တွ	ခငး်ကျငး်ထားတဲ့	 ေနရာဆီ

ကို	 ဆွဲေခသွားခဲ့ပါတယ။်	 အဲ့ဒီအချိနမ်ှာ	 အြဖေရာငဝ်တစ်ုံနဲ	 လူငယတ်စ်

ေယာကက်	သကလ်တပ်ိုငး်	အေဆာကအ်ဦးေစာင့်ကပတ်ဲ့	ဆရာကို	အြပးံနဲ

တဆ်ကလ်ိုက်ပီး	 ဒုတိယထပက်ို	 တိုက်ိုကတ်ကသ်ွားခဲ့ပါတယ။်	 အဲ့ဒီ

အြဖေရာငဝ်တစ်ုံနဲ	လူငယေ်လးက	စိတဝ်ိာဉသ်ိုငး်ပညာရှင	် ဒုတိယအဆ

င့်ပဲ	ရှိေသးတာေကာင့်	ချတျနး်ချနရ်ဲ	အမူအရာ	ချကခ်ျငး်	ေြပာငး်လဲသွားခဲ့

ပါတယ။်

***


